REGULAMIN SILOWNI
LINFORMACJA OGOLNA

1.Sitownia jest obiektem Robotniczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Chemik™.

2 Korzystanie z sitowni Spétdzielczego Domu Kultury jest mozliwe po zapoznaniu si¢
z regulaminem.

3.Sitownia peni funkcj¢ rekreacyjna, ¢wiczacy ponosi petng odpowiedzialno$¢

za bezpieczenstwo Korzystania z urzgdzen sportowo-rekreacyjnych.

4.Sitownia jest otwarta od godz. 9.00 do 19.30 od poniedziatku do piatku.

5.Wstep na teren sitowni jest platny.

II. PRZEPISY PORZADKOWE

1.Z sitowni korzysta¢ mozna:

a) zbiorowo — na podstawie zawartej z RSM ,,Chemik” umowy.

b) indywidualnie — po wykupieniu biletu wstegpu.

2.Uzytkownikiem silowni moze by¢ osoba, ktora ukonczyta 18 lat, osoby ktore ukonczyty

16 lat, moga korzysta¢ z sitowni za wiedzg i pisemng zgoda rodzica lub opiekuna

prawnego. Warunkiem dopuszczenia do ¢wiczen jest ztozenie prawidlowo wypetnionego

o$wiadczenia, stanowigcego zalacznik do niniejszego regulaminu.

3.0soby korzystajace z sitowni oswiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do

wykonywania ¢wiczen fizycznych, korzystajacy wykonuja je na wlasna

odpowiedzialnos¢.

4.Przed ¢wiczeniem nalezy, wykona¢ rozgrzewke oraz sprawdzi¢ stan urzadzenia.

5.Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych-

wszelkie usterki i uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy zgtasza¢ pracownikowi

Spotdzielczego Domu Kultury.

6.0soby korzystajace z sitowni zobowigzane sa po wykonaniu ¢wiczen na danym

przyrzadzie odlozy¢ uzywany sprzet na miejsce dla niego przeznaczone.

7.Podczas ¢wiczen z duzym obcigzeniem (np. wyciskanie lezac) konieczna jest

asekuracja.

8.Korzystajacym z sitowni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu

0sOb tam przebywajacych, a w szczegolnosci:

a) pali¢ papierosow, pi¢ napojow alkoholowych, stosowac¢ srodkow odurzajacych,
narkotykow.

b) hatasowaé

c) wprowadzaé psow i innych zwierzat

d) uzywac niecenzuralnych stow

9.Na silowni obowigzuje zmienny strdj sportowy. Do 0s6b korzystajacych z sitowni

nalezy zachowanie porzadku, czysto$ci, spokoju oraz kultury osobiste;.

10. Zabrania si¢ wstgpu na teren sitowni osobom w stanie nietrzezwym.

11. Kierownictwo Spoétdzielczego Domu Kultury i upowaznieni pracownicy RSM

,,Chemik” mogg kontrolowa¢ przebieg ¢wiczen oraz zachowanie, a w razie stwierdzenia

uchybien — zakaza¢ dalszego korzystania z sitowni.



I1I. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.0soby niszczace urzadzenia i przedmioty stanowigce wyposazenie sitowni, pokrywaja
koszty naprawy i wymiany tych urzadzen.

2. Za pozostawione przedmioty wartosciowe Kierownictwo Spotdzielczego Domu Kultury
nie ponosi odpowiedzialnosci.

3. Teren Sitowni jest monitorowany, za wyjatkiem stref intymnych: szatnia, prysznic ,
toalety. Monitorowanie obiektu sitowni ma charakter prewencyjny w trosce o
bezpieczenstwo osob 1 mienia. Jesli klient nie wyraza zgody na nagrywanie jego
wizerunku, powinien opusci¢ teren sitowni. Materiat zrejestrowany przez system
monitoringu dziatajgcego na terenie sitowni, przechowywany jest nie dtuzej niz przez 14
dni od dnia jego utrwalenia.

3. Nie przestrzeganie regulaminu bedzie karane zakazem wstepu na sitowni¢ w trybie
natychmiastowym.

4.0dptatnos¢ za korzystanie z sitowni uiszcza si¢ wg obowigzujacego cennika opfat.
5.Spotdzielczy Dom Kultury nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy powstate w
wyniku niewtasciwego korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu
1 zasad bezpieczenstwa.

6.Ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkoéw 1 odpowiedzialno$ci cywilnej,
dokonuje korzystajacy z sitowni we wlasnym zakresie i na wlasny koszt.

7.Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 1 czerwca 2024r.

Zalaczniki: 2

1. Os$wiadczenie ¢wiczacego w sitowni.

2. Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej, cwiczacej w
sitowni



